Aktivitaten

Marokko bietet Moglichkeiten fiir unterschiedlichste Aktivititen, die Sie in lhren Reiseverlauf
integrieren kdnnen. Gerne erstellen ich Ihnen ein passendes Angebot fiir Ihre Aktivreise.
Auf meiner Webseite finden Sie ausfiihrliche Beschreibungen sowie aktuelle Angebote.

Kunstworkshops

In Essaouira und Marrakech arbeiten wir mit einheimischen Kiinstlern zusammen und bieten klei-
nen Gruppen Workshops an: Bildhauerei, Tépferei, Fertigen von Plastiken, Henna-Malerei, Malen
in Ol und Aquarell, oder auch Kalligraphie, ergénzt durch Besuche in Museen und Galerien.

Kochkurse

Ebenfalls in Marrakech und Essaouira gibt es fiir kleine Gruppen Kochkurse ftir die arabische und
die Berber-Kiiche. Sie erlernen auf diesen Reisen nicht nur die Zubereitung traditioneller Gerichte
wie Couscous, Tajine und Pastilla, sondern auch die einiger StiBspeisen und des traditionellen
Minztees. Sie werden auf dem Markt einkaufen, verschiedene Krauter und Gewdiirzmischungen
kennenlernen und die Verwendung von Argandl erfahren.

Tanzen und Bauchtanz

Wir organisieren gemeinsam mit deutschen Tanzschulen und einheimischen Tanzgruppen
Wochenkurse, vorwiegend in Marrakech und Essaouira. Die Freude am Tanzen und eine familidre
Atmosphére in der Gruppe wird lhren Aufenthalt genau so bereichern, wie die schonen Hotels
und Gastehduser, die Kostlichkeiten der marokkanischen Kiche, und das ausgewdéhlte Rahmen-
programm.

Yoga

Wir arbeiten mit ausgebildeten Yogalehrerinnen zusammen. Yogawochen bieten wir in
Marrakech, Essaouira und in der Sahara an. Fur diese Reisen stehen uns Riads, Villen oder auch
ein Zeltlager in den Ssanddiinen zur Verfligung. Ein besonderes Yoga-Angebot erhalten Sie im
.Paradis Plage Surf, Yoga & Spa Resort" in der Nahe von Agadir.

Wellness und Thalasso

Verbinden Sie den Zauber des Maghreb mit einem Entspannungs- und Erholungsurlaub. In den
marokkanischen Badeorten Essaouira und Agadir gibt es einige Hotels mit Thalasso-Zentren. Sie
verfiigen iber moderne SPAs sowie Uber zahlreiche Sportméglichkeiten — auf Wunsch auch mit
Didtklche. Die Konigsstadt Marrakech offeriert ebenfalls verlockende Angebote an Hotels und
Riads mit eigenen Wellness-Zentren. Das Rahmenprogramm fiir lhren Erholungsurlaub ist das
Erleben des orientalischen Flairs in Marrakech sowie Ausfliige in die schone Umgebung.

Baden und Wassersport

Mit ca. 3.500 km Kste ist Marokko von Meer und Sonne verwohnt. Die Mittelmeerkuste reicht
von Tanger im Westen bis in den neuen Badeort Saidia im Osten. Die Atlantikkiste Marokkos
beginnt am Cap Spartel stidlich von Tanger und reicht im Stiden bis zur Westsahara. Das Klima an
der Atlantikkiste ist das ganze Jahr Gber mild und sehr angenehm. Sie geniefen wunderschone
Sandstrénde, klares Wasser, komfortable Hotels und gestalten die Tage mit Sport, Entspannung
und Wellness. Aufer dem bekannten Badeort Agadir finden Sie viele malerische und weniger
bekannte Badeorte wie Essaouira, Oualidia, El Jadida, Mohammedia oder Skhirat. Das Wasser-
sportangebot reicht von Windsurfen, Wellenreiten, Kiten,

Segeln bis zu Wasserski, Jetski und Bootstouren.




Reiten

Galoppieren Sie auf einem der kilometerlangen Sandstrdnde bei Essaouira, streifen Sie auf dem
Pferderticken durch das Atlas-Gebirge oder erkunden Sie die Weite der Sahara im Sattel. Unsere
drei Reiter-Trails finden Sie auf unserer Webseite. In den Koénigsstadten konnen Sie hr Kultur-
programm mit dem Reitsport, und in Agadir das Reiten mit einem Badeurlaub verbinden. Es gibt
auch einige sehr schdne Hotels und Gastehduser mit Reitméglichkeiten.

Mountainbiking

Fur Mountainbiker ist Marokko ein wahres Eldorado. Es sind zum Teil sehr anspruchsvolle Stre-
cken, die Kondition und Fahrtechnik voraussetzen, aber auch Touren mit einfacherem Schwierig-
keitsgrad. Tagestouren von einem festen Standort aus sind ebenso moglich wie Rundreisen mit
Begleitfahrzeug(en). Im Sommer bietet sich der Mittlere und Hohe Atlas an, im Winter der Anti-
Atlas, das Saghro-Gebirge und die Wistenregion mit ihren Oasen. Ein klassisches Mountainbike-
Programm finden Sie auf der Webseite.

Klettern

In Marokko finden Sie eine Flle an Kletterm&glichkeiten. Felsmassive in verschiedenen Gesteinen
und Formationen werden Ihr Kénnen und Ihre Erfahrung herausfordern. Ein besonderes Highlight
sind die 300 Meter hohen Wénde der Todra-Schlucht. Im Mittleren und Hohen Atlas gibt es
professionell praparierte Kletterrouten mit Schwierigkeitsgrad bis zu 7 a +. Wir bieten lhnen

Berg- und Klettertouren, sowie Rundreisen zu den schonsten Klettersteigen Marokkos an.

Wildwassersport mit Rafting und Kajak

Wer auf dem Wasserweg abgelegene, wild-romantische Landschaften Marokkos erleben méchte,
findet in den zahlreichen Gebirgsfliissen des Atlas-Massivs ideale Mdglichkeiten. Uber zwanzig
Wildfliisse fordern lhren sportlichen Einsatz und eréffnen eindrucksvolle Naturerlebnisse. Den
hochsten — und oft dann erst ausreichenden Wasserstand — hat man zwischen Februar und Mai
nach der Schneeschmelze.

Gleitschirmfliegen

Marokko — ein Land mit unterschiedlichsten Landschaften und Klimazonen ist eine wahre Heraus-
forderung fiir den Gleitschirmflieger. In verschiedenen Regionen gibt es interessante, getestete
Fluggebiete mit rund 50 Moglichkeiten, wovon jedes Revier seinen ganz besonderen Reiz hat.
Eine befreundete Partneragentur bietet begleitete Fliige und Reisen an.

Wintersport

Der Atlas bietet ideale Moglichkeiten fiir abenteuerlustige und erfahrene Skitourengeher.
Oukaimeden im Hohen Atlas (2630 m) ist Marokkos Winterparadies mit guter Infrastruktur fiir
Skiabfahrten. Es liegt nur 75 km von Marrakech entfernt. Von Januar bis Marz ist das Gebiet
meist schneesicher. Das kleinere Skizentrum Mischliffen im Mittleren Atlas (2036 m) liegt beson-
ders reizvoll im groBen Zedernwald, und ist geeignet fiir Langlauf und Winterurlaub fur Familien.
Die Skisaison reicht dort von Dezember bis Februar.

Fischen

Die Konigin der Gebirgsflusse ist ganz klar die Forelle. Gute Bestdnde an Hecht, Schwarzbarsch,
Zander, Rotfeder, Karpfen, Aal und FluBbarbe finden sich in den vielen Seen. Sardine, Seewolf,
Meerésche, Goldbrasse, Zackenbarsch, Pagrus, Sama, Zahnbrasse, GroRer Wolfsbarsch und
WeiBer Marlin bieten Atlantik und Mittelmeer. Mehrere Hafen sind fiir den Hochseefischfang
ausgerustet.

Jagen
Rebhiihner, Fasane u.v.m, aber vor allem Wildschweine, finden sich reichlich in riesigen Jagdge-
bieten und Waldern. Die Saison variiert je nach Wildart von Oktober bis Marz, bzw. Juni bis Juli.

Fiir alle besonderen Aktivitdten setzen Sie sich am besten direkt mit uns in Verbindung.




